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VYHLASKA
ze dne 29. Ginora 2012

o preventivnich prohlidkich

Ministerstvo zdravotnictvi stanovi podle § 120 zdkona ¢. 372/2011 Sb.,
o zdravotnich sluzbdch a podminkdch jejich poskytovini (zikon o zdravotnich
sluzbich), k provedeni § 5 odst. 3 pism. a) zdkona o zdravotnich sluzbdch:

§1

Druhy preventivnich prohlidek a poskytovatelé, kteti je provadé;ji
(1) Druhy preventivnich prohlidek jsou preventivni prohlidka v oboru
a) vseobecné praktické Iékatstvi (ddle jen ,vSeobecnd preventivni prohlidka®),
b) praktické lékatstvi pro déti a dorost (ddle jen ,vSeobecnd preventivni prohlidka déti),
c¢) zubnilékarstvi (ddle jen ,zubni preventivni prohlidka®),

d) gynekologie a porodnictvi (ddle jen ,,gynekologickd preventivni prohlidka®).

(2) Poskytovatelem providéjicim preventivni prohlidku podle
a) odstavce 1 pism. a) je registrujici poskytovatel ambulantni péée v oboru vSeobecné praktic-
ké 1ékatstvi,
b) odstavce 1 pism. b) je registrujici poskytovatel ambulantni péée v oboru praktické Iékatstvi
pro déti a dorost,
c) odstavce 1 pism. c) je registrujici poskytovatel ambulantni péce v oboru zubni Iékatstvi,

d) odstavce 1 pism. d) je registrujici poskytovatel ambulantni péce v oboru gynekologie a po-
rodnictvi.

§2

Obsah a ¢asové rozmezi v§eobecné preventivni prohlidky

Vseobecnd preventivni prohlidka se providi vzdy jednou za 2 roky, zpravidla po uplynuti 23 mésicti po
provedeni posledni v§eobecné preventivni prohlidky. Obsahem v$eobecné preventivni prohlidky je
a) doplnéni anamnézy véetné socidlni, se zaméfenim na jeji zmény, rizikové faktory a profesni rizi-
ka; v rodinné anamnéze je zvldstni duraz kladen na vyskyt kardiovaskuldrnich a plicnich one-
mocnéni, vyskyt hypertenze, diabetes mellitus, poruchy metabolizmu tukd a nddorovych one-
mocnéni, jinych dédi¢nych onemocnéni, a na vyskyt dusevnich onemocnéni a zdvislost,

b) kontrola provedenych oc¢kovini se zaméfenim na pravidelnd oc¢kovini v rozsahu stanoveném
pravnimi ptedpisy upravujicimi o¢kovdni proti infekénim nemocem?), a dile na doporudend
ockovini podle posouzeni individudlnich rizik,
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c)

kontrola absolvovini gynekologické preventivni prohlidky, screeningovych programi a progra-
mu ¢asného zichytu viznych onemocnéni hrazenych z prosttedkt vetejného zdravotniho poji-
sténi, kterymi jsou screening kolorektdlntho karcinomu, screening karcinomu prsu, program
¢asného zdchytu karcinomu prostaty, program ¢asného zdchytu karcinomu plic, program ¢asné-
ho zéchytu aneurysmatu abdomindlni aorty, program ¢asného zdchytu osteopordzy a program
¢asného zdchytu demence; pokud nebyla tato vysetieni v predepsanych terminech provedena,
doporucdeni pacientovi k jejich absolvovin{ a pouceni pacienta o rizicich spojenych s jejich od-
mitnutim nebo s jejich neabsolvovinim,

kompletni fyzikilni vysetfeni v¢etné zméteni krevniho tlaku, zjisténi indexu télesné hmotnosti
a obvodu pasu a orientaéniho vysetfeni zraku a sluchu; soucdsti v§eobecné preventivni prohlid-
ky je v rimci onkologické prevence zhodnocent rizik z hlediska anamnézy rodinné, osobni a pra-
covni, vysetfeni kiize a u zjisténého podezteni na riziko nddoru prostaty vysetfeni per rectum,
u muzu pii pozitivni rodinné anamnéze nebo pii ptitomnosti jinych rizikovych faktora klinické
vySetten varlat, u zen od 25 let véku pfti pozitivni rodinné anamnéze na dédi¢ny nebo familidrni
vyskyt zhoubného nddoru prsu nebo piitomnosti jinych rizikovych faktora klinické vysettent
prst, a to spolu s poucenim o samovysetfovini; u osob s uvedenym onkologickym rizikem je
souddsti preventivni prohlidky kontrola, zda je tato osoba sledovina nebo zda byla vysetfena na
ptislusném specializovaném pracovisti, ptipadné zajistén{ takového specializovaného vysettent,
vy$etfeni moci diagnostickym papirkem, neni-li indikovdno laboratorni vysetfeni mo¢i chemic-
ky,

vySetteni EKG pfi prvni vSeobecné preventivni prohlidce po ukonceni péée u poskytovatele
v oboru prakticky Iékat pro déti a dorost nebo pii prvni preventivni prohlidce po registraci
u nového poskytovatele v oboru v§eobecné praktické lékarstvi (ddle jen ,wvstupni vSeobecnd pre-
ventivn{ prohlidka“) u osob s rizikovymi faktory kardiovaskulirniho onemocnéni ve 30 letech
veku a ddle ve ¢ytletych intervalech a od 40 let véku ve dvouletych intervalech; u osob bez rizi-
kovych faktorti kardiovaskuldrniho onemocnéni ve 40 letech veku a déle ve ¢tyiletych interva-
lech od posledniho vysetten,

pti vstupni vSeobecné preventivni prohlidce komplexni laboratorni vysetfeni, pokud nejsou
k dispozici aktudlni vysledky, kterymi jsou krevni obraz, jaterni testy, glykémie, kreatinin v séru,
odhad glomeruldrni filtrace, mo¢ chemicky a sediment, pomér albuminu a kreatininu v aktudlni
moci (ACR), a ddle koncentrace celkového cholesterolu, HDL-cholesterolu, LDL-cholesterolu
a triacylglycerolti (ddle jen ,lipidogram®); v ptipadeé zjisténého individudlné zvyseného rizika vy-
branych onemocnéni se frekvence a rozsah jednotlivych laboratornich vysetfeni pti dalsich pre-
ventivnich prohlidkich tidi aktudlnimi odbornymi doporucenimi,

kontrola a zhodnoceni vysledkt dalSich predepsanych preventivnich laboratornich vysetfeni
z dostupné zdravotnické dokumentace, a pokud nebyly v predepsanych terminech provedeny,
jejich zajisténi; v ptipadé zjisténého individudlné zvyseného rizika vybranych onemocnéni se
frekvence a rozsah jednotlivych laboratornich vysetfeni pti dal$ich preventivnich prohlidkich
stanovi v souladu s aktudlnimi odbornymi doporudenimi; preventivnimi vysetfenimi jsou:

1. lipidogram ve 25 a 30 letech veku a ddle ve étytletych intervalech od posledniho vysetfen,
ve 40 letech a dédle ve dvouletych intervalech od posledniho vysetfeni, laboratorni
vysetteni lipoproteinu(a) pti vstupni vSeobecné preventivni prohlidce, nebylo-li vysetfent
lipoproteinu(a) jiz v minulosti provedeno s vysledkem dostupnym ze zdravotnické
dokumentace; u Zen se vysetfeni lipoproteinu(a) zopakuje po menopauze,

2. laboratorni vysetfeni glykemie ve dvouletych intervalech a laboratorni vysetfeni krevniho
obrazu pfi vstupni v§eobecné preventivni prohlidce ve 25 a 30 letech véku a déle ve
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(1)

¢tytletych intervalech od posledntho vysetfeni, ve 40 letech a dile ve dvouletych
intervalech od posledniho vysetfent,

u osob s ptitomnosti rizikovych faktort pro chronickd jaterni onemocnéni laboratorni
vySetfeni funkce jater (ALT, AST, GMT, bilirubin) od 45 let véku ve dvouletych
intervalech,

laboratorn{ vysetfeni poméru albuminu a kreatininu v aktudlni moc¢i (ACR), laboratorn{
vysetfen{ sérového kreatininu a odhad glomeruldrni filtrace u pacient trpicich diabetem,
hypertenzi nebo kardiovaskulirnim onemocnénim a u vSech osob star$ich 50 let ve
dvouletych intervalech,

vySetfeni NT-pro BNP u osob s minimdln¢ dvéma rizikovymi faktory srde¢niho selhdn{
v 50 letech a ddle ve dvouletych intervalech, u osob s alespori jednim rizikovym faktorem
srde¢niho selhdni v 60 letech a ddle ve dvouletych intervalech; vysetfeni NT-pro BNP se
neprovede u pacienta, ktery je jiz dispenzarizovin pro srde¢ni selhdni nebo je
v dispenzdrni péci kardiologa ¢i jiného specialisty,

i) u pacientt ve vékovém rozmez{ od 45 let do 61 let doporuceni preventivntho o¢niho vysetfent
u poskytovatele ambulantni péée v oboru oftalmologie ve ¢tytletych intervalech,

j)

zhodnoceni fyzikilniho a laboratorniho ndlezu, provedeni diagnostického souhrnu, vyhodnoce-
nf individudlniho kardiovaskuldrné-metabolicko-rendlntho rizika pacienta, ptipadné zatazeni do
dispenzarizace, ptipadné navrZeni individudlniho lé¢ebného postupu veetné lé¢ebného rezimu
a managementu chronickych onemocnéni, ndvrh doporucenych ockovini a poudeni pacienta.

Obsah a ¢asové rozmezi v§eobecné preventivni prohlidky déti

\ o4

§3

Obsahem vseobecnych preventivnich prohlidek déti od narozeni do 18 mésict véku je

a)
b)

c)

g

zalozeni zdravotnické dokumentace pfi ptijeti ditéte do péce,
anamnéza a zjisténi zmén zdravotniho stavu od posledni kontroly,
tyzikdlni vysetfent, jehoz soudisti je

1. zjisténi hmotnosti, délky ditéte a obvodu jeho hlavy, zhodnoceni téchto parametrt

podle rustovych grafa,

2. interni vySetfen,

Bl

vysetfen{ psychomotorického vyvoje,

4. cilené vySetfeni specifické pro dany vék a zjisténi zdravotniho rizika véetné rizika

tyrini, zanedbdvini a zneuzivini ditéte,

diagnostickd rozvaha,
zévér a pouceni rodice o vyzivé a rezimu ditéte véetné urazové prevence podle specifik pro
dany vek,
psychoterapeuticky rozhovor s rodi¢em, jde-li o dit¢ s poruchami zdravotntho stavu nebo
o dité ohrozené poruchami zdravotniho stavu véetné poruch zdravotniho stavu v dtsledku
vlivu nepfiznivého rodinného nebo jiného spolecenského prostredi,
kontrola oc¢kovini ditéte, poptipadé doplnéni chybgjictho oc¢kovini, v rozsahu stanove-
ném prévnimi predpisy upravujicimi o¢kovdn{ proti infekénim nemocem!), poudeni
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o moznosti dalsich o¢kovini doporudenych pro dany vék véetné hrazenych i nehrazenych
z vefejného zdravotniho pojisténi?).

(2) Dile je obsahem vSeobecné preventivni prohlidky

a)

b)

novorozence, kterd se jako prvni provadi zpravidla do 2 dnti po propusténi ze zdravotnic-
kého zafizeni, ve kterém byly poskytnuty zdravotni sluzby v souvislosti s porodem, a to
pokud je to mozné v jeho vlastnim socidlnim prostied,

1. posouzeni socidlnitho prostfedi ditéte, rodinnd anamnéza, osobni a téhotenskd
anamnéza matky, prenatdlni, perinatilni a postnatdlni anamnéza a zhodnoceni
lékarské zprdvy o novorozenci,

2. vySetfeni spocivajici v posouzeni celkového stavu ditéte, vysetreni kiize a podkozni
vrstvy, vlast a nehtd, vysetfeni miznich uzlin, svalstva a kostry, hlavy véetné tvaru,
velikosti fontanel a zméfeni obvodu hlavy, déle vySetfeni oéf a jejich okoli véetné
postaveni bulbu a spojivek, vySetfeni usf, nosu, dutiny astni, krku, hrudniku, jeho
obvodu a tvaru a stavu kli¢nich kosti, fyzikdlni ndlez na srdci a plicich, vysetfeni
bticha v¢etné jeho velikosti, palpaéniho vysetfeni nitrobfisnich orgint a pupeéni
jizvy, déle vySetfeni tifisel vcetné palpa¢niho vysetfeni a pulzu na stehennich
tepndch, vysetfeni genitilu, koncetin véetné jejich symetrie, deformity a hybnosti
v kycelnich  kloubech a vySetfeni psychomotorického vyvoje vcetné
novorozeneckych reflexa,

3. ovéfeni provedeni screeningového vysetfeni sluchu novorozence; pokud toto
vysetfeni nebylo provedeno, doporucen{ jeho provedeni véetné poddni informace
o poskytovatelich zdravotnich sluZeb, ktef{ toto vysetteni providéji,

4. kontrola preventivniho poddn{ vitaminu K a poudeni o opakovini preventivniho
poddni v indikovanych ptipadech,

5. pouceni o preventivnim podévin{ vitaminu D,

6. kontrola dotazniku k definici rizika tuberkulézy, a doporuceni dalstho postupu
podle vyhlésky upravujici o¢kovini proti infekénim nemocem,

7. poueni o pé¢i o novorozence ve zdravi i nemoci, zdklady manipulace
s novorozencem,

8. pouceni o kojeni, ptipadné o umelé mlééné vyzive,

déti ve 14 dnech veku, kromé vysetfeni uvedenych v pismenu a) bod¢ 2, zjisténi vyzivy di-
téte, kontrola zahdjeni preventivniho podévini vitaminu D proti kfivici, potfebnd pouceni
rodice ditéte a doporuceni odborného ortopedického vysetteni ky¢li mezi tfetim aZ Sestym
tydnem véku,

déti v 6 tydnech veku, kromé vysetfeni uvedenych v pismenu a) bodé¢ 2, kontrola vysledku
ortopedického vysetfeni a kontrola preventivniho poddvini vitaminu D, orientaéni vyse-
tfen{ zraku,

d 5 -
déti ve 3 mésicich véku, kromé vysetfen{ uvedenych v pismenu a) bod¢ 2, kontrola preven
tivatho podévini vitaminu D,

J bl
déti ve 4 az 5 mésicich veéku, kromé vysetfeni uvedenych v pismenu a) bodé¢ 2, orientaéni
vySetteni zraku a sluchu, vysetfeni ulozen{ varlat u chlapct a poudenti o vyzivé ditéte,

déti v 6 mésicich véku, kromé vysetfeni uvedenych v pismenu a) bod¢ 2, kontrola preven-
tivntho poddvini vitaminu D, kontrola vyvoje chrupu a poucen{ rodi¢e o nutnosti regis-
trace ditéte u zubniho lékafe v druhém pulroce Zivota ditéte a jeho zapojeni do pravidel-

nych zubnich prohlidek,
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g

h)

déti v 6 az 12 mésicich véku vysetfen zraku, v rdmci screeningového programu véasny zi-
chyt zévaznych o¢nich vad, v ptipadé nejasného ¢i negativniho vysledku kontrolni vysette-
nf po 6 mésicich ode dne prvniho vysetfeni maximalné vsak do 18 mésict veku, pti pozi-
tivni rodinné anamnéze se vysetien{ opakuje ve 2 a ve 3 letech veku ditéte,

détd v 8 mésicich veku, kromé vysetteni uvedenych v pismenu a) bodé¢ 2, orienta¢ni vyse-
tfeni zraku a sluchu,

déti v 10 az 11 mésicich véku, kromé vysetfeni uvedenych v pismenu a) bodé¢ 2, kontrola
preventivniho poddvéni vitaminu D,

déti ve 12 mésicich veku, kromé vysetfeni uvedenych v pismenu a) bodé¢ 2, zjisténi zdklad-
nich antropometrickych ukazatelt a jejich zhodnoceni, kontrola preventivniho poddvini
vitaminu D, zjitén{ velikosti velké fontanely, vySetfeni zraku a sluchu, vyvoje fe¢i a chrupu
a potfebnd poudeni rodi¢e ditéte, informace o hygien¢ dutiny dstni, individudlni zvizeni
celkového ptijmu fluoridi, doporudeni stomatologického vysettent,

déti v 18 mésicich véku, kromé vysetfeni uvedenych v pismenu a) bodé 2, kontrola stavu
velké fontanely, vyvoje a stavu chrupu véetné doporudeni stomatologického vysetteni, vy-
Setfeni zraku a sluchu, posouzeni psychomotorického vyvoje se zamétfenim na hrubou
a jemnou motoriku, rozvoj fe¢i a socidlni chovini ditéte, provedeni vysetfen{ za tcéelem
v¢asného zdchytu poruch autistického spektra, v ptipadé nejednoznaéného vysledku vyse-
tieni doporuceni kontrolniho vysetfeni za tcelem ve¢asného zichytu poruch autistického
spektra, a to po 6 mésicich ode dne prvniho vysetfeni.

§ 4

(1) Obsahem v3eobecnych preventivnich prohlidek déti ve 3 letech véku je

a)

b)

rozhovor s rodi¢em zaméfeny na novd anamnestickd fakta, kontrola o¢kovéni ditéte, po-
ptipadé doplnéni chybéjictho o¢kovini, v rozsahu stanoveném prdvnimi ptedpisy upravu-
jicimi o¢kovdn{ proti infekénim nemocem?), pouceni o moznosti dalsich o¢kovini dopo-
rudenych pro dany vék véetné hrazenych i nehrazenych z vefejného zdravotniho pojisténi?),
zhodnoceni psychosomatického vyvoje, jemné a hrubé motoriky, socidlnitho chovéni, ko-
munikac¢nich schopnosti a hygienickych ndvyka ditéte,

zjisténf hmotnosti a vysky, zhodnoceni téchto parametri podle rastovych grafti z duvodu
odhalenf ptipadné podvyzivy, nadvihy nebo obezity,

kompletni fyzikdlni vysetfeni véetné prohlidky kiiZe a vylouceni zndmek tyrdni, zanedbi-
vin{ a zneuzivin{ ditéte,

vysetfen{ o¢f a zraku,

vySettent fe¢i, hlasu a sluchu,

orienta¢ni vysetfen{ laterality a rozliSeni bareyv,

vySetfeni moci diagnostickym papirkem,

vySetfeni krevniho tlaku a pulzu,

vysetfen{ dutiny Gstni, popiipadé¢ doporuceni stomatologického vysettent,

vysetfeni genitdlu a u divek zjisténi ptipadného vytoku,

zévéreny rozhovor Iékare s rodi¢em zaméteny k ziskdni aktivni spoluprice, pouceni rodice
0 vyZivé a rezimu ditéte véetné Grazové prevence podle specifik pro dany vék, poptipadé
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podpuirny psychoterapeuticky rozhovor, zejména jde-li o vézné nemocné dit¢, ohrozené di-
t¢ a problematiku funkénosti rodiny.

(2) Obsahem vieobecnych preventivnich prohlidek déti v 5 letech veku je kromé tikonti uvedenych

v odstavci 1

a)

zjistén{ hmotnosti a vysky, zjisténi hmotnostné-vyskového poméru a posouzeni rastu dité-
te podle rastovych grafii z diivodu odhaleni piipadné podvyzivy, nadvihy nebo obezity,
zhodnoceni psychomotorického vyvoje a komunikaénich schopnosti k ptedbéznému po-
souzenf $koln{ zralosti,

vySetfen{ znalosti barev s pozadavkem jejich samostatného slovniho oznacdent,

kontrola hygienickych ndvyka ditéte se zaméfenim na pomocovini,

lipidogram, vyskytuje-li se v rodinné anamnéze ischemickd choroba srde¢ni, infarkt myo-
kardu, angina pectoris, ndhlé cévni mozkové ptihody nebo hyperlipoproteinemie do 55 let
veku a dalsi rizikové fakeory,

poddni informace o vysetfeni sluchu ditéte metodou ténové audiometrie véetné podini
informace o poskytovatelich zdravotnich sluzeb, kteff toto vysetfeni provideji.

§5S

(1) Obsahem v3eobecnych preventivnich prohlidek déti v 7, 9, 11 a 13 letech ve¢ku je

a)

rozhovor s rodi¢em zaméfeny na novd anamnestickd fakea véetné cilenych dotazi smétuji-
cich k véasnému odhaleni nemoci a stavt, které se v po¢dtku projevuji nejasnymi piiznaky;
vylouceni zndmek tyréni, zanedbdvini a zneuzivini ditéte, po¢dtku ruznych zévislosti a rizi-
kového chovini ditéte; posouzeni socidlntho chovini ditéte a komunikaénich schopnosti;
poudeni o zdravém Zivotnim stylu véetné trazové prevence podle specifik pro dany vek,
posouzeni funkénosti rodiny,

kontrola o¢kovini ditéte, poptipadé doplnéni chybéjictho ockovini, v rozsahu stanove-
ném privnimi predpisy upravujicimi o¢kovéni proti infekénim nemocem?), pouceni
o moznosti dal$ich o¢kovdni doporucenych pro dany vek véetné hrazenych i nehrazenych
z vetejného zdravotniho pojisténi?),

zjisténi hmotnosti a vysky ditéte, zjisténi indexu télesné hmotnosti a posouzenti rstu dite-
te podle rustovych graft z davodu odhaleni ptipadné podvyzivy, nadvihy nebo obezity,
kompletni fyzikdln{ vySetfeni véetné pohybového apardtu, prohlidka ktize, miznich uzlin,
Stitné zlizy a sekunddrnich pohlavnich znakd,

vySetfeni moci diagnostickym papirkem,

vysetfen{ krevntho tlaku a pulzu,

vySetteni zraku, ve 13 letech veku vysetfeni barvocitu,

vySetteni sluchu, fedi a hlasu,

vy$etfeni dutiny dstni, stavu chrupu, poptipadé doporuceni stomatologického vysetrent,
zhodnoceni psychosocidlniho vyvoje a motorickych dovednosti u déti ve 13 letech veku;
pouden{ vztahujici se ke zdravotnim rizikim a dusledktim souvisejicich se sexudlnim Zivo-
tem véetné poucen{ o chrinéném sexu, u divek dotaz na menstruaéni cyklus,

zhodnoceni rizik do dalstho Zivota vyplyvajicich z rodinné i osobni anamnézy, ve 13 letech
véku ptipadné vyjddieni k plinovanému studijnimu zamétent,
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)

ve 13 letech véku lipidogram, vyskytuje-li se v rodinné anamnéze do 55 let veku ischemickd
choroba srde¢ni, infarkt myokardu, angina pectoris, ndhlé cévni mozkové prihody nebo
hyperlipoproteinemie.

(2) Obsahem v3eobecnych preventivnich prohlidek déti v 15 letech veku je

a)

celkové vysetfeni a aktualizace anamnestickych ddaji podle odstavee 1 pism. a), kontrola
ockovini ditéte, poptipad¢ doplnéni chybéjictho o¢kovini v rozsahu stanoveném prévni-
mi ptedpisy upravujicimi o¢kovin{ proti infekénim nemocem!), poudeni o moznosti dal-
sich o¢kovini doporudenych pro dany vék vcetné hrazenych i nehrazenych z vefejného
zdravotntho pojisténi?),

zjisténi hmotnosti a vysky ditéte, zjisténi indexu télesné hmotnosti a posouzenti rastu dite-
te podle rastovych grafi z davodu odhaleni piipadné podvyzivy, nadvihy nebo obezity,
kompletni fyzikiln{ vySetfeni véetné prohlidky kiize a sekunddrnich pohlavnich znakd,
vySetfeni moci diagnostickym papirkem,

vysetfen{ krevntho tlaku a pulzu,

vySetfenti zraku,

vySetteni sluchu, fedi a hlasu,

vy$etfeni dutiny dstni, stavu chrupu, poptipadé doporuceni stomatologického vysetrent,
celkové zhodnoceni stavu a vyvoje ditéte, pouceni vztahujici se ke zdravotnim rizikiim
a dasledktm souvisejicim se sexudlnim Zivotem véetné pouceni o chrinéném sexu, u divek
doporuceni gynekologického vysetieni v ptipadé poruch menstrua¢niho cyklu,
zhodnocent rizik do dalsiho Zivota vyplyvajicich z rodinné i osobni anamnézy a vyjidieni
k pracovnimu, ptipadné studijnimu zaméteni v souvislosti s ukon¢enim povinné skoln{

dochdzky; u osob se zdravotnim postizenim vyjidfeni k omezeni pfipravy na pracovni
uplatnéni a k pracovni schopnosti v souvislosti s ukon¢enim povinné skolni dochdzky.

(3) Obsahem v3eobecnych preventivnich prohlidek déti v 17 letech veku je

a)

doplnéni socidlni, rodinné a osobn{ anamnézy podle odstavce 1 pism. a), kontrola o¢kovi-
nf ditéte, poptipadé doplnéni chybéjictho ockovini v rozsahu stanoveném pravnimi pred-
pisy upravujicimi o¢kovén{ proti infekénim nemocem?), poudeni o moznosti dalsich ocko-
vani doporucenych pro dany vék véetné hrazenych i nehrazenych z vetejného zdravotniho
pojisténi?),

zjisténi hmotnosti a vysky ditéte, zjisténi indexu télesné hmotnosti a posouzenti rastu dite-
te podle rastovych grafti z davodu odhaleni ptipadné podvyzivy, nadvihy nebo obezity,
kompletni fyzikilni vySetfen{ véetné prohlidky kize,

vySetfeni moci diagnostickym papirkem,

vysetfen{ krevntho tlaku a pulzu,

vySettenti zraku,

vySetteni sluchu, fe¢i a hlasu,

vySetfeni dutiny Gstni a stavu chrupu véetné doporuceni stomatologického vysettent,

poudeni o chrdnéném sexu, u divek podle anamnézy ptipadné doporudeni gynekologické-
ho vysetfen,
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(4)

j) zhodnoceni rizik do dalstho Zivota vyplyvajicich z rodinné i osobni anamnézy a vyjidreni
k pracovnimu, ptipadné studijnimu zaméfeni; u osob se zdravotnim postizenim vyjidieni
k omezeni ptipravy na pracovni uplatnéni a k pracovni schopnosti.

Posledni vSeobecnd preventivni prohlidka déti se providi pred ukoncenim péée u poskytovatele
v oboru praktické Iékatstvi pro déti a dorost, nejpozdéji prede dnem dovrseni 19 let veku. Obsa-
hem posledni v§eobecné preventivni prohlidky déti jsou tkony uvedené v odstavci 3 a déle zdve-
re¢né zhodnoceni zdravotntho stavu pred ukoncenim péée.

§6

Obsah a ¢asové rozmezi zubni preventivni prohlidky

Obsahem zubni preventivni prohlidky, kterd se provddi jedenkrdt ro¢né u déti v prvnim roce Zivo-
ta mezi $estym az dvandctym mésicem a dvakrit roéné u déti a dorostu od 1 roku Zivota do 18 let
véku, zpravidla po uplynuti S mésict po provedeni posledni zubni preventivni prohlidky, je

a) zaloZeni zdravotnické dokumentace pfi pfijeti do péce,
b) anamnéza se zvla$tnim zietelem na vyvoj orofacidlni soustavy ve v¢ku 3, 6, 12 a 15 let,

c¢) vysetfeni stavu chrupu, parodontu, stavu sliznice a mékkych tkdn{ dutiny dstni, anomilii
v postaveni zubt a Celisti,

d) prevence onkologickd zaméfend na pétrini po prednddorovych zméndch i nidorovych
projevech na chrupu, parodontu, ¢elistech a mékkych tkdnich obliceje a krku,

e) pouceni o vyznamu prevence stomatologickych onemocnéni, o udrzovini spravné hygieny
dutiny Gstni, o spravnych stravovacich ndvycich, o vyznamu fluoridové prevence ve vztahu
k riziku vzniku zubniho kazu a o riziku pfenosu kariogennich mikroorganismd.

Obsahem zubnich preventivnich prohlidek u dospélych, které se provadéji jedenkrdt ro¢né, zpra-
vidla po uplynuti 11 mésicti po provedeni posledni zubni preventivni prohlidky, je

a) vySetfeni stavu chrupu, parodontu, stavu sliznice a mékkych tkdni dutiny dstnf,
b) prevence onkologickd zaméfend na pédtrdni po prednddorovych zménich i nidorovych
projevech na chrupu, parodontu, ¢elistech a mékkych tkdnich obliceje a krku,

c) pouceni o sprivné hygiené dutiny dstni.

Obsahem zubnich preventivnich prohlidek u t¢hotnych Zen, které se provdde¢ji dvakrat v prabéhu
t¢hotenstvi, je

a) vySetfeni stavu chrupu, parodontu, stavu sliznice a mékkych tkani dutiny dstnf,

b) prevence onkologickd zaméfend na pitrdni po prednddorovych zméndch a nidorovych
projevech na chrupu, parodontu, éelistech a mékkych tkdnich obliceje a krku,

c) pouceni o vyznamu prevence stomatologickych onemocnéni v prabé¢hu te¢hotenstvi u zeny
i budouctho ditéte véetné poudeni o sprévné hygiené jejich dutiny ustni, o fluoridové pre-
venci a nutnosti sanace chrupu pred porodem k zamezen{ prenosu kariogennich mikroor-
ganismu z dutiny Gstni matky do dutiny ustn{ ditéte,

d) pouceni budouci matky o nutnosti zajistit zubni preventivni prohlidky sv¢ho ditéte, a to
prvni mezi Sestym az dvandctym mésicem jeho véku.
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§7

Obsah a ¢asové rozmezi gynekologické preventivni prohlidky

Obsahem gynekologické preventivni prohlidky, ktera se provadi v 15 letech véku a ddle jedenkrdt ro¢né,
zpravidla po uplynuti 11 mésicti po provedeni posledni gynekologické preventivni prohlidky, je

a)
b)

D e &

zaloZen{ zdravotnické dokumentace pfi ptijeti do péce,

rodinn4, osobni a pracovni anamnéza a aktualizace této anamnézy se zfetelem na zndmé rizikové
taktory,

klinické vysetfeni prst od 25 let véku pfti pozitivni rodinné anamnéze na dédi¢ny nebo familiar-
ni vyskyt zhoubného nddoru prsu nebo pfi ptitomnosti jinych rizikovych faktort,

prohlidka kiiZe a palpa¢ni vysetfeni miznich uzlin v oblasti pohlavnich orgind,

vy$etteni v zrcadlech a kolposkopické vysetieni; neprovadi se u virgo Zen,

odbér materidlu z délozniho ¢ipku k cytologickému, ptipadné bakteriologickému nebo virolo-
gickému vysetfeni; neprovadi se u virgo Zen,

palpa¢ni bimanudlni vysetfeni; pfi nejasném vysledku doplnéni vysetteni vagindlni ultrazvuko-
vou sondou,

pouceni o vyznamu preventivn{ protirakovinné prohlidky,

ndcvik samovysetfovani prst pii prvni prohlidce u registrujictho poskytovatele,

kontrola absolvovini screeningového vysetfeni karcinomu prsu, pokud nebylo toto vysetfeni

v pfedepsanych terminech provedeno, doporuceni pacientovi k jeho absolvovini a pouceni pa-
cienta o rizicich spojenych s jeho odmitnutim nebo s jeho neabsolvovinim,

kontrola absolvovin{ screeningového vysetfeni kolorektilniho karcinomu, pokud nebylo toto
vysetfen{ v pfedepsanych terminech provedeno, doporudeni pacientovi k jeho absolvovini a po-
ucen{ pacienta o rizicich spojenych s jeho odmitnutim nebo s jeho neabsolvovinim.

§8

Zrusovaci ustanoveni

Vyhldska ¢. 3/2010 Sb., o stanoven{ obsahu a ¢asového rozmezi preventivnich prohlidek, se zrusuje.

§9

Ucdinnost

Tato vyhldska nabyv4 d¢innosti dnem 1. dubna 2012.

Ministr:
doc. MUDrr. Heger, CSc., v. 1.

1y Zékon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zdkont, ve znéni pozd¢jsich predpi-

st

Vyhldska ¢. 537/2006 Sb., o ockovéni proti infekénim nemocem, ve znéni pozdéjsich predpisi.

2) § 30 zdkona ¢. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi a o zméné a doplnéni nékterych souvisejicich zdkond, ve

vevs

znéni pozdéjsich predpist.
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