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VYHLASKA
ze dne 25. tinora 2005

o $kolnim stravovani

Ministerstvo Skolstvi, mlidezZe a télovychovy stanovi podle § 35 odst. 2, § 121 odst.
1a§ 123 odst. 5 zdkona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim,
vy$$im odborném a jiném vzdélavini (8kolsky zdkon), a v dohodé s Ministerstvem
zdravotnictvi podle § 121 odst. 2 skolského zdkona:

§1
Uvodni ustanoveni

Tato vyhliska stanovi pravidla skolniho stravovani vztahujici se na stravovaci sluzby pro dét, Ziky,
studenty a dal$i osoby, jimzZ je poskytovino skolni stravovini v rdmci hmotného zabezpeéem’l),
plného ptimého zaopatteni?), nebo v rimci preventivné vychovné péce formou celodennich slu-
7eb nebo interndtnich sluzeb?).

Skolni stravovini se fid{ vyZzivovymi normami stanovenymi v ptiloze ¢. 1 nebo 1a k této vyhldsce
a rozpétim finan¢nich limitt na ndkup potravin stanovenych v ptiloze ¢. 2 k této vyhldsce.

§2

Organizace $kolniho stravovani
Skoln{ stravovini zabezpecuje
a) zafizeni $kolnfho stravovini*) a

b) jind osoba poskytujici stravovaci sluzby®),

(ddle jen ,,provozovatel stravovacich sluzeb®).

Skolni stravovini je zabezpecovino jinou osobou poskytujici stravovaci sluzby pouze ve vyjimec-
nych ptipadech, kdy tyto sluzby neni moZné zajistit v zatizenich skolniho stravovini.

Pravnick4 osoba vykondvajici ¢innost skoly nebo skolského zatizeni zajisti pro své strdvniky podle
mistnich podminek ekonomicky a organizaéné nejvhodngjsi zptsob skolniho stravovini a pod-
minky jeho poskytovdn{ vymezi ve $kolnim nebo vnitinim fddu.)

Stravnikam, jejichZ zdravotni stav podle potvrzent registrujictho poskytovatele zdravotnich sluzeb
v oboru praktické l¢katstvi pro déti a dorost®) vyzaduje stravovat se s omezenimi podle dietntho
rezimu, muze provozovatel stravovacich sluzeb poskytovat skoln{ stravovini v dietnim rezimu (d4-
le jen ,dietn{ stravovini®), a to v ptipadé¢ zafizeni $kolniho stravovini za podminek stanovenych
jeho vnitinim fddem a v ptipad¢ jiné osoby poskytujici stravovaci sluzby v souladu s ujedndnim
o zajisténi $kolniho stravovini.
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Provozovatel stravovacich sluzeb pouzivi pti poskytovini dietntho stravovini receptury schvilené
a) nutri¢nim terapeutem’),

b) I¢katem se specializovanou zptisobilosti'®) v oboru

praktické Iékatstvi pro déti a dorost,
détské [ékatstvi,

vnitfn{ lékatstvi,

vSeobecné praktické lékatstvi,

RANNSER SIS .

endokrinologie a diabetologie, nebo
6. gastroenterologie, nebo

c) lékatem se zvldstn{ specializovanou zptisobilosti'®) v oboru

1. hygiena déti a dorostu,

2. hygiena vyzivy a pfedmétt bézného uzivini,
3. détskd endokrinologie a diabetologie, nebo
4. détskd gastroenterologie a hepatologie.

Provozovatel stravovacich sluzeb stanovi podle povahy poskytovanych sluzeb vysi finanénich nor-
mativil na ndkup potravin (ddle jen ,finan¢ni normativ®) podle § 5 odst. 2 a dal$i podminky po-
skytovini skolniho stravovini, zejména podminky ptihlaSovini a odhlasovini strivnikd a jidel,
organizaci vydeje jidel a zptsob hrazeni Gplaty za skolni stravovini.

7 Y

V ujednini o zajisténi skolniho stravovini mezi pravnickou osobou vykondvajici ¢innost skoly ne-
bo skolského zatizeni a provozovatelem stravovacich sluzeb je podle povahy zajistovanych sluzeb
obsazeno zejména

a) vymezeni rozsahu poskytovanych sluzeb podle § 4,
b) vyse finanénich normativa podle § S odst. 2,
c) organizace rozvozu nebo pfepravy jidel’),

d) zptsob zabezpeceni dohledu nad nezletilymi stravniky.

Poskytuje-li provozovatel stravovacich sluzeb vice druhti jidel na vybér, musi byt zachovino plné-
ni vyzivovych norem. To neplati pro poskytovini dietntho stravovini.

Jidla poddvand v rdmci skolniho stravovini konzumuji strdvnici v provozovnich skolniho stravo-
vini (ddle jen ,,provozovna“) uvedenych v § 3 odst. 2, nebo v provozovnich jiné osoby poskytujici
stravovaci sluzby, s vyjimkou ptipadu uvedeného v § 4 odst. 9 a s vyjimkou vydejny lesni matetské
skoly. Zatizen{ $kolniho stravovdni mize ve vyjime¢nych ptipadech, pti splnéni pozadavka v ob-
lasti ochrany vefejného zdravi stanovenych zvld$tnimi prédvnimi ptedpisy, zabezpecovat skolnf stra-
vovin{ mimo prostory uvedené v § 3 odst. 2.

Provozovatelé stravovacich sluzeb uchovivaji tdaje o plnéni vyZivovych norem nejméné po dobu
jednoho kalenddfniho roku.

§3
Zatizeni $kolniho stravovini a jejich provoz
Typy zatizeni skolniho stravovini jsou
a) skolni jidelna,

b) skolnijidelna — vyvarovna (ddle jen ,vyvatovna®),
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c) skolnijidelna — vydejna (ddle jen ,vydejna®),
d) vydejna lesni matetské skoly.

Zatizeni skolniho stravovini s vyjimkou vydejny lesni matefské skoly providi svou ¢innost v pro-
vozovnich. Provozovnou se rozumi kazdy samostatny soubor mistnosti a prostor, v némz jsou
uskutecnioviny stravovaci sluzby podle odstavce 3, 4 nebo 5, béhem nichz nedochizi k rozvozu
nebo prepravé jidel.

Skoln{ jidelna v rdimci $kolntho stravovdni vyddva jidla, kterd sama pripravuje, a mize pfipravovat
jidla, kterd vydavd vydejna nebo vydejna lesni matetské skoly. V rdmci dietniho stravovini miize
skolni jidelna vyddvat i jidla pfipravend jinym provozovatelem stravovacich sluzeb, pokud tento
provozovatel stravovacich sluzeb zajisti dodrzeni podminek podle § 2 odst. S.

Vyvatovna v rimci $kolniho stravovini ptipravuje jidla, kterd vydéva vydejna nebo vydejna lesni
matetské skoly.

Vydejna nebo vydejna lesni matetské skoly v rimci Skolntho stravovani vydava jidla, kterd pfipra-
vuje jiny provozovatel stravovacich sluzeb. Pro jednu provozovnu daného typu zatizeni skolntho
stravovani nebo pro jednu vydejnu lesni matetské skoly ptipravuje jidla vidy jeden provozovatel
stravovacich sluZeb; jidla v rimci dietniho stravovini mtiZe ptipravovat i dalsi provozovatel stravo-
vacich sluzeb, pokud zajisti dodrZeni podminek podle § 2 odst. 5. Na zédklad¢é dohody s provozova-
telem stravovacich sluZeb, ktery jidla pfipravuje, muze vydejna nebo vydejna lesni matetské skoly
v rimci $kolniho stravovini ptipravovat dopliikovd jidla podle § 4 odst. 1.

Stravovaci sluzby nad rimec § 4 (dile jen ,jiné stravovaci sluzby®) poskytované strivnikim musi
odpovidat zdsaddm zdravé vyzivy a proddvany sortiment nesmi obsahovat alkoholické ndpoje a ta-
bakové vyrobky. Jiné stravovaci sluzby poskytované détem, ziktim a studentim musi odpovidat
vyZivovym normdm stanovenym v piiloze ¢. 1 nebo 1a k této vyhldsce, nebo vyzivovym pozadav-
kam podle vyhlisky o pozadavcich na potraviny, pro které je ptipustnd reklama a které lze nabizet
k prodeji a proddvat ve skol4ch a skolskych zatizenich'?).

Vydej jidel v rimci jinych stravovacich sluzeb, s vyjimkou poddvini stejnych jidel zaméstnanctim
pravnickych osob, které vykondvaji ¢innost skol a skolskych zafizeni, miZe zatizeni Skolntho stra-
vovéan{ uskutecriovat pouze ¢asove, nebo prostorové oddélené od skolniho stravovini.

§ 4

Rozsah sluzeb skolniho stravovini
Pro tcely této vyhldsky se rozumi
a) hlavnimi jidly obéd a vecefe,
b) doplikovymi jidly snidané, presniddvka, svacina a druhd vecete,
c) obédem polévka nebo predkrm, hlavni chod, ndpoj a ptipadné dopln¢k (saldt, dezert, ovo-
ce),

d) veceti hlavni chod, ndpoj a pripadné doplnek (saldt, dezert, ovoce).

Kazdé z jidel podle odstavce 1 je stravniktim poskytovino nejvyse jednou denné.

Dité v matet'ské $kole md pravo denné odebrat
a) obéd, jedno predchizejici a jedno navazujici doplitkové jidlo, je-li vzdélavino ve tiidé¢ s ce-
lodennim provozem,
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b) obéd a jedno predchizejici dopliikové jidlo, nebo obéd a jedno navazujici doplnkové jidlo,
je-li vzdélavino ve tfidé s polodennim provozem,

c¢) hlavni a dopliikovd jidla podle odstavce 1 s vyjimkou druhé vecete, je-li vzdéldvino ve tridé
s interndtnim provozem,

v¢etné tekutin v rdmci dodrzeni pitného rezimu.

74k zakladni skoly a nezletily Zdk stfedni $koly a konzervatofe méd privo denné odebrat obéd.

Zletilému zakovi stfedni $koly, konzervatore a studentovi vys$si odborné skoly Ize poskytovat skol-
ni stravovini v rozsahu uvedeném v odstavci 4.

Nezletily Zik ubytovany ve skolském vychovném a ubytovacim zafizeni, osoba v plném pfimém
zaopatieni, nebo osoba, které je poskytovina preventivné vychovnd péce formou celodennich ne-
bo interndtnich sluzeb, md pravo denné odebrat

a) hlavni a doplikovi jidla podle odstavce 1 s vyjimkou druhych veceti, jde-li o nezletilého
74ka nebo osobu mladsi 15 let, nebo

b) hlavni a dopliikov4 jidla podle odstavce 1, jde-li o nezletilého zéka nebo osobu od dovrseni
15 let.

Zletilému Zikovi a studentovi vy$si odborné skoly ubytovanému ve skolském vychovném a ubyto-
vacim zafizenf Ize poskytovat $koln{ stravovini v rozsahu uvedeném v odstavci 6 pism. b).

Souhlasi-li nadpoloviéni vétsina zletilych stravnikii a zdkonnych zdstupct nezletilych stravnikd,
mohou strdvnici uvedeni v odstavci 6 nebo 7 denné odebrat pouze snidani a hlavni jidla, a to
v hodnoté¢ ndkladt na potraviny ve vysi souctu finanénich normativa urcenych pro vechna jim
ndleZejici jidla podle odstavce 6 nebo 7.

Prvni den nepldnované neptitomnosti strivnika ve skole nebo skolském zatizeni se pro tcely této
vyhldsky povaZzuje za pobyt ve $kole nebo skolském zatizen.

Zatizeni skolniho stravovdni umozni ditéti, zdkovi nebo studentovi, kterym pravnickd osoba vy-
kondvajici ¢innost skoly zajistuje Skolnf stravovini, konzumaci vlastniho jidla ¢asové a prostorove
spole¢né se $kolnim stravovinim. Ditéti nebo Zikovi dile poskytne zatizeni $kolniho stravovdni
nezbytnou pomoc pii konzumaci vlastniho jidla a v souvislosti s ni, pokud tuto pomoc potiebuje.

§5
Uplata za $kolni stravovini v zafizenich Skolniho stravovini
ztizenych stitem, krajem, obci nebo dobrovolnym svazkem obci
Uplata za $kolni stravovini je uréena vysi finan¢nfho normativu.

Vyse finanéniho normativu se urdéi v rdimci rozpéti finan¢nich limitd stanovenych v piiloze ¢. 2

k této vyhldsce podle cen potravin v misté obvyklych.

Pro jidla poskytovand v rimci dietniho stravovini se finanéni normativ podle odstavce 1 stanovi
podle cen potravin, které dand dieta vyzaduje.

Zatizeni $kolniho stravovdni muZe stanovit zdlohu na dplatu nejvyse na dva mésice, nedohodne-li
se se zdkonnym zdstupcem ditéte nebo nezletilého zdka nebo zletilym Zzékem nebo studentem ji-
nak.

Pti vyznamnych osobnich pfilezitostech strdvnika, kterému je poskytovino stravovini v rdmci
plného ptimého zaopatreni nebo v rimci preventivné vychovné péée formou celodennich sluzeb
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nebo interndtnich sluzeb, se niklady na ndkup potravin v kalenddinim roce zvy$uji na jednoho
stravnika celkové o 400 K¢&.

§6

Zrusovaci ustanoveni

Zrusuje se:

1.

2.

Vyhldska Ministerstva skolstvi, mlddeze a télovychovy Ceské republiky ¢&. 48/1993 Sb., o $kolnim
stravovdni.

Vyhldska Ministerstva $kolstvi, mlddeze a télovychovy ¢ 276/1993 Sb., kterou se méni
a dopliiuje vyhliska Ministerstva $kolstvi, mlideze a télovychovy Ceské republiky ¢&. 48/1993
Sb., o skolnim stravovini.

Vyhldska Ministerstva skolstvi, mlddeze a telovychovy ¢. 20/1995 Sb., kterou se méni vyhldska
Ministerstva $kolstvi, mlideze a télovychovy Ceské republiky ¢. 48/1993 Sb., o $kolnim
stravovini, ve znén{ pozd¢jsich predpisu.

Vyhldska Ministerstva $kolstvi, mlddeZe a télovychovy ¢. 313/1997 Sb., kterou se méni vyhldska
Ministerstva $kolstvi, mlideze a télovychovy Ceské republiky ¢. 48/1993 Sb., o $kolnim
stravovini, ve znén{ pozd¢jsich predpisu.

Vyhldska ¢. 69/2003 Sb., kterou se méni vyhlska ¢. 48/1993 Sb., o skolnim stravovini, ve znén{
pozdéjsich predpist.

§7

Ucdinnost

Ve

Tato vyhliska nabyvd uc¢innosti dnem jejtho vyhldsen.

Ministryné:
JUDr. Buzkové v. r.

Priloha ¢. 1
Vyzivové normy pro $kolni stravovini pro béznou vyzZivu
Tabulka ¢. 1: Praimérnd mési¢ni spotteba vybranych
druhi potravin na strivnika a den v gramech.
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Druh a mnozstvi vybranych druht potravin v gramech na stridvnika a den, uvedeno v hodnotich ¢ista hmotnost

Stravnik 2-3 roky

e v s, ) Celozrnné ob-
Maso R}:by, ’lff)ry51, Mlééné vy- Tuky volné | Cukry volné Zelenina, Brambo,ry , iloviny, pseu- | Lu$téniny
mékkysi robky, mléko ovoce a ostatni hlizy o
doobiloviny
snidané S 0 98 3 3 48 0 S 0
presniddvka 3 2 59 3 2 40 0 4 1
obéd 26 6 44 7 6 94 53 11 7
svadina 3 2 30 2 1 27 0 3 1
velere 15 3 65 4 4 58 43 6 4
presniddvka,
obéd a svadi- 32 10 133 12 9 161 53 18 9
na
celodenn 52 13 296 19 16 267 96 29 13
stravovan{

Stravnik 4-6 let
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Celozrnné ob-

Maso Ryby, korysi, [ Mlééné vy- Tuky volné | Cukry volné Zelenina, Brambo,ry , iloviny, pseu- | Lu$ténin
T s , ovoce a ostatni hlizy AR
mékkysi robky, mléko doobiloviny
snidané 8 0 147 5 5 72 0 8 0
presniddvka 4 3 89 4 4 60 0 7 2
obéd 39 9 67 10 8 140 79 14 9
svadina 4 2 44 4 2 41 0 4 2
velere 23 ) 98 6 5 87 65 10 6
ptesniddvka,
obéd a svadi- 47 14 200 18 14 241 79 25 13
na
Effjfffafl 78 19 445 29 24 400 144 43 19
Stravnik 7-10 let
Zelenina Brambor Celozrnné ob-
Maso Ryby, korysi, | Mlé¢né vy- Tuky volné | Cukry volné ? , {11' iloviny, pseu- | Lusténiny
mekkysi robky, miék ovoce 3 STt | doobilovi
¥ y, mléko oobiloviny
snidané 8 0 171 6 S 84 0 9 0
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ptesniddvka 5 3 104 5 4 69 0 8 2
obéd 46 11 78 12 10 162 92 17 11
svacina 5 2 52 4 3 48 0 5 2
vecere 27 6 114 7 6 102 76 11 7
presnidivka,
obéd a svadi- 56 16 234 21 17 279 92 30 15
na
:jjj;g’; 91 2 519 34 28 465 168 50 2
Stravnik 11-14 let
Zelenina Brambor Celozrnné ob-
Maso Ryby, korysi, [ Mlé¢né vy- Tuky volné | Cukry volné ? i y , iloviny, pseu- | Lusténiny
T s , ovoce a ostatni hlizy AR
mekkysi robky, mléko doobiloviny
snidané 10 0 196 7 6 96 0 10 0
ptesniddvka 6 4 119 6 ) 80 0 9 2
obéd 52 13 89 13 11 187 106 20 13
svac¢ina 6 3 59 4 3 54 0 6 2
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velefe 30 6 130 8 7 117 86 13 9
gfrl:j;;r; 104 26 593 38 32 534 192 58 26
Stravnik 15 a vice let
Zelenina Brambor Celozrnné ob-
Maso Ryby, korysi, | Mlé¢né vy- Tuky volné | Cukry volné ? , Y , iloviny, pseu- | Lusténiny
11 e , ovoce a ostatni hlizy AR
mékkysi robky, mléko doobiloviny

snidané 12 0 245 9 7 120 0 13 0
ptesniddvka 7 5 148 6 6 100 0 11 3
obéd 65 16 111 17 14 233 132 25 15
svadina 7 3 74 b) 4 67 0 7 3
vecere 39 8 163 11 9 147 108 16 11
celodennf 130 32 741 48 40 667 240 72 32

stravovani{
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Tabulka ¢. 2: Potraviny, které se zapoditivaji do prameérné

mési¢éni spotieby vybranych druhii potravin, a koeficienty

Maso

Maso chlazené, zmrazené, hluboce zmrazené

Koeficient 1

Droby chlazené, zmrazené, hluboce zmrazené

Koeficient 1

Mleté maso

Koeficient 1

Masné vyrobky a polotovary

Koeficient 1

Ryby, korysi, mekkysi

Ryby éerstvé nebo chlazené bez ptidané soli a po-
travindfskych pridatnych ldtek

Koeficient 1

Ryby zmrazené a hluboce zmrazené bez ptidané
soli, potravindfskych ptidatnych litek a ptidané
vody; glazura se do ¢isté hmotnosti nezapocitivd

Koeficient 1

Obalované fil¢, filety, mekkysi, korysi bez potra-
vindfskych pridatnych ldtek, s obsahem masa pro-
duktt rybolovu min. 60 g ve 100 g vyrobku a ob-
sahem soli max. 0,8 g ve 100 g vyrobku

Koeficient je roven podilu masa produkti rybo-
lovu na sloZeni vyrobku

Zpracované produkty rybolovu s obsahem masa
min. 60 g ve 100 g vyrobku a obsahem soli max.
0,8 g ve 100 g vyrobku

Koeficient je roven podilu masa produkti rybo-
lovu na slozeni vyrobku

Konzervované rybi vyrobky

Koeficient je roven podilu rybiho masa na sloZen{

vyrobku

Uzené a jinak koufem, teplem nebo susenim
upravené ryby

Koeficient 1

Korysi, mekkysi chlazeni, ptedvareni

Koeficient 1

Korysi, meékkysi hluboce zmrazeni; glazura se do
¢isté hmotnosti nezapoditdva

Koeficient 1

MIléko, mlé¢né vyrobky

MIéko, smetana

Cerstvé a trvanlivé mléko polotu¢né, plnotu¢né

Koeficient 1
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Mléko zahusténé neslazené

Koeficient 3

Mléko susené

Koeficient 10

Cerstvi a trvanlivd smetana 10 aZ 40%

Koeficient 0,8

Roztiratelné mlé¢né tuky

Tradi¢ni pomazinkové

Koeficient 1

Kysané mlééné vyrobky

Jogurt

Koeficient 1

Jogurtové mléko

Koeficient 1

Kysané podmisli

Koeficient 1

Kysané mléko

Koeficient 1

Zakysand smetana

Koeficient 1

Acidofilni mléko

Koeficient 1

Kefir

Koeficient 1

Kefirové mléko

Koeficient 1

Kysany mlé¢ny vyrobek s bifidokulturou

Koeficient 1

Skyr (zakysany vyrobek islandského typu)

Koeficient 1

Tvarohy

Tvaroh tu¢ny, polotu¢ny, nizkotucny, odtu¢nény, jemny, mékky

Koeficient 0,8

Tvaroh tvrdy Koeficient 1
Termizované tvarohové dezerty, smetanové krémy Koeficient 0,8
Syry

Syr ptirodni éerstvy Koeficient 0,6

Syr ptirodni zrajici, zrajici pod mazem, zrajici v celé hmoté, s plisni na povrchu,
s plisni uvnitt hmoty, dvouplisnovy, syr ptirodni mékky

Koeficient 5
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Syr syrovéitkovy

Koeficient 1,7

Syr ptirodni polotvrdy

Koeficient 8

Syr ptirodni tvrdy a extra tvrdy

Koeficient 10

Syr ptirodni pafeny, v solném ndlevu, bily; ndlev se do ¢isté hmotnosti nezapocitivd

Koeficient 3

Rostlinné alternativy mléka a mléénych vyrobka

Rostlinny ndpoj obohaceny o vépnik v mnozstvi min. 120 mg vipniku ve 100 ml

Koeficient 1

vyrobku
Rostlinnd al/ternatlva jogurtu obohacend o vipnik v mnozZstvi min. 120 mg vipniku Koeficient 1
ve 100 ml vyrobku
Tuky volné
Mislo Koeficient 0,8

Jednodruhové neemulgované rostlinné tuky
a oleje, s vyjimkou kokosového, palmového, pa-
Imojddrového

Koeficient 1

Jednodruhové neemulgované rostlinné tuky
a oleje pouzité na fritovdni, s vyjimkou kokosové-
ho, palmového, palmojidrového

Koeficient 0,15

Sadlo, 14 Koeficient 1
Sidlo na smazeni Koeficient 0,15
Suché skoripkové plody, 100% ofechové pasty Koeficient 0,6

Olejnatd semena slune¢nicovd, dyriovd, Inén4, se-
zamova

Koeficient 0,5

Majonéza

Koeficient 0,8

Rostlinné roztiratelné tuky, roztiratelné smésné
tuky a margariny

Koeficient je roven podilu tuku na sloZeni vyrob-

ku

Cukr

volny

Cukr

Koeficient 1

Med

Koeficient 0,8
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Sirup agivovy, cekankovy, datlovy, javorovy, ryzo-
vy, kukufti¢ny, tapiokovy, z je¢ného sladu, kokoso-
vy, glukdzovy, glukdzofruktdzovy, frukedzovy

Koeficient je roven podilu cukrii na slozeni vy-

robku

Nipojové koncentrity, ovocné koncentrity,
ovocné $tivy, nektary, susené ovocné §tévy

Koeficient je roven podilu cukrii na slozeni vy-

robku

Marmelddy, dzemy, povidla

Koeficient 0,6

Oftiskovo-¢okolddové, ¢okolddové pomazinky

Koeficient je roven podilu cukrt na slozen{ vy-

robku

Smeési kakaa s cukrem a dal$f prichuté do mléka,
¢okoldda k ptipravé nédpoje, slazené kakao, slazeny

kakaovy prasek

Koeficient je roven podilu cukrti na slozen{ vy-

robku

Slazené kondenzované mléko

Koeficient 0,6

Cokol4dda na vafen{

Koeficient 0,5

Zelenina a ovoce

Zelenina

Koeficient 1

Ovoce

Koeficient 1

Hluboce zmrazeni zelenina bez ptidavku soli

Koeficient 1

Hluboce zmrazené ovoce

Koeficient 1

Upravend chlazend cerstvd zelenina/ovoce

Koeficient 1

Konzervovani zelenina

Pasterovani zelenina

Koeficient 1

Sterilovand zelenina; do &isté hmotnosti se za-
pocitivd pouze pevny podil

Koeficient 1

MIééné kvasend zelenina; do ¢isté hmotnosti se
zapocitdvd pouze pevny podil

Koeficient 1

Zeleninové protlaky a pyré

Koeficient 1

Rajcatové protlaky a pyré

Koeficient 1
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Zelenina v oleji; do ¢isté hmotnosti se zapocita-
vd pouze pevny podil

Koeficient 1

Smés potravin a ¢erstvé nebo zmrazené zeleniny
bez ptidané soli, ptidatnych litek, palmového,
palmojddrového a kokosového tuku a volnych
cukrii, s obsahem podilu zeleniny nad 50 %; do
¢isté hmotnosti se zapoéitdvd pouze hmotnost
zeleniny

Koeficient 1

Konzervované ovoce

Kompoty; do ¢isté hmotnosti se zapocitivd po-

uze pevny podil

Koeficient 1

Ovocné protlaky a pyré bez ptidaného cukru

Koeficient 1

Ovocnd a zeleninova smoothie obsahujici jedlé

slupky, bez ptidavku cukru a sladidel

Koeficient je roven podilu zeleniny a ovoce na
slozen{ vyrobku

Smés potravin a cerstvého nebo zmrazeného ovo-
ce bez ptidané soli, ptidatnych litek, palmového,
palmojidrového a kokosového tuku a volnych
cukrii, s obsahem podilu ovoce nad 50 %; do cisté
hmotnosti se zapo¢itivd pouze hmotnost ovoce

Koeficient 1

Brambory a

ostatni hlizy

Brambory konzumni

Koeficient 1

Brambory konzumované se slupkou

Koeficient 1

Brambory loupané

Koeficient 1

Brambory ptedvarené

Koeficient 1

Batdty, topinambury

Koeficient 1

Celozrnné obiloviny a pseudoobiloviny
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Mlynské obilné vyrobky

Celozrnnd mouka, krupice

Koeficient 1

Obilné vlocky, trhanka

Koeficient 1

Obiloviny pro piimou spotebu

Koeficient 1

Kroupy

Koeficient 1

Bulgur

Koeficient 1

Pohanka, pohankové vlocky, limanka, mouka, kase

Koeficient 1

Ryze neloupand, pololoupand

Koeficient 1

Divoki ryze

Koeficient 1

Celozrnné smési z obilovin - obilné kase, miisli, sypké smési

Koeficient 1

Smési z obilovin — obilné kase, miisli, sypké smési s obsahem vlikniny min. 6 g ve 100 g vjrobku

Koeficient 1

Cirok, ¢irokovd mouka, kase

Koeficient 1

Amarant, amarantovd mouka, kase

Koeficient 1

Quinoa, quinoovd mouka, kase

Koeficient 1

Kukufi¢ny popcorn bez soli a jinych prichuti

Koeficient 1

Testoviny

Celozrnné téstoviny

Koeficient 1

Testoviny s podilem celozrnné mouky

Koeficient je roven podilu celozrnné mouky

e

S

kaiské vyrobky

Chléb - zitny, celozrnny, grahamovy

Koeficient 1

Bézné petivo - zitné, celozrnné, grahamové

Koeficient 1

Jemné petivo - celozrnné

Koeficient 1

Trvanlivé pecivo - celozrnné

Koeficient 1

Trvanlivé pedivo s podilem celozrnné mouky

Koeficient je roven podilu celozrnné mouky

Pekaiské vyrobky s obsahem vldkniny min. 6 g ve 100 g potraviny

Koeficient 1
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Lusténiny

Lusténiny v suchém stavu

Koeficient 1

hmotnosti se zapocitdvd pouze hmotnost luste-
nin

Lusténiny hluboce zmrazené Koeficient 0,4
Lusténiny konzervované, vakuované; do ¢isté
Koeficient 0,4

Mouky a vloc¢ky z lusténin

Koeficient 1

Lusténiny extrudované neochucené

Koeficient 1,7

Teéstoviny z lusténin

Koeficient 1

Tofu

Koeficient 0,3

Tempeh

Koeficient 1

Smés potravin a lusténin bez pridané soli, pridat-
nych litek, palmového, palmojddrového a koko-
sového tuku a volnych cukri, s obsahem podilu
lusténin nad 50 %; do ¢isté hmotnosti se zapocitd-
vd pouze hmotnost lusténin

Koeficient — 1 lusténiny v suchém stavu a mouky
nebo vloc¢ky z lusténin, 0,4 sterilované lusténiny,
tepelné upravené lusténiny

Tabulka ¢. 3: Pripustnd tolerance
mési¢ni spotfeby vybranych druht potravin

Minimum Maximum
Maso 75 % 125 %
Ryby, korysi, mekkysi 75 % Nen{ stanoveno
MIééné vyrobky, mléko 75 % 125 %
Tuky volné 75% 100 %
Cukry volné 0% 100 %
Zelenina, ovoce 75 % Nenf stanoveno
Brambory 75 % 125 %
Celozrnné obiloviny, pseudoobiloviny 75 % Neni stanoveno
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Lusténiny 75 % Neni stanoveno
Tabulka ¢. 4: Ndsobky hrubé hmotnosti
pro prepocet na ¢istou hmotnost potravin
Potravina bNééfli)zntZ)rsltli_ Zpusob opracovini nebo konzumace
Ovoce, zelenina, brambory, ostatni hlizy
Ananas 0,6 Odstranént listi a slupky
Artycoky 0,5 Oloupini, okrdjent
Avokido 0,7 Oloupini, odstranéni pecky
Banin 0,6 Oloupéni
Batity 0,9 Oskrabéni
Blumy 0,9 Odstranéni pecky
Brambory rané 0,9 Oskrdbdni, ocisténi
Brambory zimni{ 0,8 Oskrdbdni, ocisténi
Brambory varené ve slupce 0,9 Oloupini
Brokolice pti vyuziti bez kostdlu 0,6 O¢disténi, odstranéni kostilu
Brokolice pfi vyuziti s kostdlem 0,9 Ocistént, oloupdni kostilu
Broskve 0,9 Odstranéni pecky
Celer kofenovy 0,7 Okréjen{ nozem
Celer tapikaty 0,9 Odkrojeni konct
Cibule 0,9 O¢isténi, oloupdni
Cibule jarni 0.9 I?}iilzr?;ltl konce, odstranéni poskoze-
Cibule $alotka 0,9 O¢isténi, oloupdni
Citrén - duzina 0,6 Oloupéni
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Cuketa 0,9 Oloupini

Cekanka 0,9 Odstranéni list

Cesnek 0,9 Oloupini

Dyné hokkaidé 0,9 Odstranéni jader

Dyné méslovi, tykve 0,8 Oloupéni, odstranéni jader
Fazolové lusky cerstvé 0,9 Odtiznuti stopek

Fenykl 0,9 Odfiznuti konce

Grapefruit 0,7 Oloupéni

Hrisek v lusku 0,6 Odstranéni lusku

Hrozny 0,9 Odstopkovini

Hrusky pfi vyuziti se slupkou 0,9 Odstranéni jadfinct

Hrusky pfti vyuziti bez slupky 0,8 Oloupiéni, odstranéni jadfinct
Chfest 0,8 O¢disténi

Jablko pfi vyuziti se slupkou 0,9 Odstranéni jédfinct

Jablko pfi vyuziti bez slupky 0,8 Oloupini, odstranéni jadtinct
Jahody 0,9 Cisténi, odstranéni zelenych listka
Kaktusovy fik - opuncie 0.8 Ocdisténi

Kapusta 0,9 Odstranéni kostélu a zvadlych lista
Kapusta ritzickova 0.8 ;)ljz}tlrirslté;u tuhych ¢dsti kostilu a zva-
Kedlubna bez listt 0,8 Ocistént, odstranéni slupky
Kedlubny s listy 0,7 Ocistént, odstranéni slupky, lista
Kiwi zelené 0,9 Odstranéni slupky

Kten 0,6 O¢isténi, loupdni
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Kvétdk pti vyuziti bez kostilu 0,6 Odstranéni listt, kostilu
Kvétdk pti vyuziti s kostilem 0,8 Odstranéni list

Lilek pti vyuziti se slupkou 0,8 Odstranéni stopky

Lilek pfi vyuziti bez slupky 0,7 Odstranéni stopky, oloupani{
Limeta - duZina 0,8 Oloupéni

Mandarinky 0,9 Oloupéni

Mango 0,7 Odstranéni pecky, slupky
Mangold 0,9 Odstranéni zvadlych listd, ¢istént
Mangostan 0,3 Odstranéni slupky

Mucdenka 0,5 Odstranéni slupky

Meloun vodni 0,6 Odstranéni slupky

Meloun Galia 0,8 Odstranéni slupky

Meruriky 0,9 Odstranéni pecky
Mirabelky 0,9 Odstranéni pecky

Mrkev bez naté 0,9 O¢istén{ karti¢kem, oskribini
Mrkev s natf 0,7 Odstranéni naté, odisténi
Nashi 0,9 Odstranéni jddfince
Nektarinky 0,9 Odstranéni pecky

Okurka saldtovi pti vyuziti se slupkou 0,9 Ofiznuti konct

Okurka saldtovd pti vyuziti bez slupky 0,8 Oloupéni

Ostatni tropické ovoce 0,7 Ocistént, oloupdni

Papdja 0,7 Odstranéni jader, oloupdni
Paprika 0,8 Odstranéni stopky a jidtince
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Pastindk 0,8 Oloupini
Patizon 0,7 Odstranéni slupky a jader
Petrzel 0,8 Oskrébdni
PetrZel s natf 0,7 Odstranéni naté, o¢istén{
Pomelo 0,4 Oloupéni
Pomerané¢ 0,8 Oloupéni
Pérek pti odstranéni konce 0,9 Odfiznuti konce
Odtiznuti konce a odstranéni zvadlych
Pérek pti odstranéni listt a konce 0,6 listr
Rebarbora 0,7 Oloupini
Romanesco 0,8 Odstranéni zvadlych listd, o¢isténi
Ryngle 0,9 Odstranéni pecek
Redkev bild 0,8 Odisténi
Redkviéky bez nati 0,8 O¢disténi
Redkviéky s nat{ 0,7 Odstranéni naté, ocistén{
Repa &ervend 0,8 Oloupini
Repa zlutd 0,9 O¢isténi
Salit 0,9 Odstranéni sttedu a zvadlych lista
Spenét listovy 0,8 Odstranéni zvadlych listd, o¢isténi
Svestky 0,8 Odstranéni pecek
Topinambury 0,8 Oloupéni
Tie$né 0,9 Odstranéni pecek, stopek
Visné 0,9 Odstranéni pecek, stopek
Zeli ¢inské 0,8 Odstranéni zvadlych lista
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Zeli hlavkové bilé, Cervené 0,8 Odstranéni zvadlych lista
Maso, ryby

Drabezi ¢tvrtky pti vyuziti s kazi 0,7 Vykosténi

Druibezi ¢tvrtky pii vyuziti bez kiize 0,6 Vykosténi, odstranéni kuze

Druibez{ hibety pfi vyuZiti obraného ma-

sa 0,7 Vykosténi

Druibezi krky pfi vyuZiti obraného masa 0,5 Vykosténi

Drutibezi ktidla 0,6 Vykosténi

Dribeii prsa s kosti 0,9 Vykosténi

Dribezi stehno pti vyuziti s kazi 0,8 Vykosténi

Drubeii stehno pii vyuziti bez ktize 0,7 Vykosténi, odstranéni kiize

Drtibezi stehno horni pti vyuziti s kazi 0,9 Vykosténi

];rﬁbeii stehno horni pfi vyuZiti bez ku- 0.8 Vykosténi, odstranén ke

Hovézi bok s kosti 0,8 Vykosténi

Hovézi hrudi 0,8 Vykosténi

Jehnééi hrudi 0,6 Vykosténi

Jehnééi hibet 0,7 Vykosténi

Jehnédi krk 0,6 Vykosténi

Jehnédi kyta 0,8 Vykosténi

Krali¢f plec s hrudi 0,7 Vykosténi

Krili¢f stehna 0,8 Vykosténi

Kufe celé s ktizi bez drobt 0,7 Vykosténi

Maso ostatnich savct — pramer jedly 0.9 Vykosténi

podil
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Mekkysi, korysi pramér 0,6 Odstranéni schrének, skordpek

Ryby éerstvé 0 VOnclits:ftIrlZI;flm hlavy, ploutvi, ocasu, kost,
Slepice celd bez drobu 0,7 Vykosténi

Teleci hrudi 0,7 Vykosténi

Teleci krk 0,8 Vykosténi

Veptovi Zebirka 0,3 Vykosténi

Veprové koleno 0,7 Vykosténi

Veprové kotlety 0,8 Vykosténi

Vhitrnosti 0,9 Odisténi

Primérnd mésiéni spotieba vybranych druht potravin na strdvnika a den je v tabulce ¢. 1
uvedena v gramech ¢isté hmotnosti, kterou se rozumi hmotnost potravin uréenych ke
konzumaci po ocisténi, oloupdni, okrdjeni, oskrdbani, bez kosti a dalsich nepozivatelnych ¢dst,
u konzervované zeleniny, ovoce, lusténin a ryb bez ndlevu nebo oleje. Pro vypocet Cisté
hmotnosti nékterych potravin se pouZiji ndsobky hrubé hmotnosti uvedené v tabulce ¢. 4.
V ostatnich ptipadech se ¢istd hmotnost stanovi vdzenim.

Pro tcely zapocteni do tabulky ¢. 1 se ¢istd hmotnost potraviny vyndsobi koeficientem podle
tabulky ¢. 2.

Primérnd mési¢ni spotfeba vybranych druh@ potravin na strivnika a den se vypocitivd
z potravin uvedenych v tabulce ¢. 2. Pokud nejsou potraviny uvedeny v tabulce ¢. 2 a jejich
pouziti neni zakdzino, je mozné je pouzivat k ptipravé pokrmi, pficemz do tabulky ¢. 1 se
nezapocitdvaji.

Primérnd mési¢ni spotfeba vybranych druht potravin na strdvnika a den md ptipustnou
toleranci, kterd je uvedena v tabulce ¢. 3. Pokud provozovatel stravovacich sluzeb poskytuje po
vétsinu stravovacich dnt vybér z hlavniho chodu obéda, ptipousti se dolni limit plnéni skupiny
Maso ve vysi SO %. Poskytuje-li zdroven po vétdinu stravovacich dnt 3 a vice vybéra hlavntho
chodu, ptipousti se horni limit plnéni skupiny Maso ve vysi 150 %.

Souhlasi-li zdkonny zdstupce strdvnika nebo zletily strvnik, lze strivnikovi ze tfidy se
sportovnim zaméfenim, vykondvajicimu sportovni piipravu a strdvnikovi v konzervatori
pfipravujicimu se v oboru tanec zvysit celkovou denni vyZzivovou ddvku s piihlédnutim
k charakteru télesné ¢innosti az o 30 %. Dals{ zvyseni je mozné pouze na doporucenf lékafte.
Primérnd mési¢ni spotieba potravin provozovatele stravovacich sluzeb, ktery m4 v daném mésici
zapsanych vice nez 180 strivnikd, obsahuje minimalné

a) 2% hmotnosti potravin produkovanych v systému ekologického zemédeélstvi vyrobenych
v souladu s pozadavky natizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2018/8438, o ekolo-
gické produkci a o oznacovéni ekologickych produktt a o zrudeni nafizenf Rady (ES) ¢.
834/2007, ve znéni pozdéjsich predpist, poditino v hmotnosti jak nakoupeno a


http://eur-lex.europa.eu/legal-content/CS/AUTO/?uri=cellar:083834f7-6f9d-11e8-9483-01aa75ed71a1
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/CS/AUTO/?uri=cellar:04596ed5-455b-4ef2-8c0e-50f6ebfe3835
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b) 10 % sezénniho ovoce, zeleniny nebo brambor potitino v hmotnosti jak nakoupeno. Do
sezénnich produkti se nezapocitivaji mrazené a sterilované ovoce a mrazend a sterilovand
zelenina.

7. Kompoty, sterilovand zelenina, mlééné kvadend zelenina a zelenina v oleji'®) mohou tvofit
maximdlné 15 % hmotnosti potravin vykdzanych ve skupiné Zelenina a ovoce. To neplati pro
vyrobky bez ptidaného cukru a soli.

8. Masné vyrobky a masné polotovary'®) mohou tvofit maximédlné¢ 20 % hmotnosti potravin
vykazanych ve skupiné Maso.

9. Skladba dennich jidel a jidelnich listki:

a) Kazdé dennf jidlo obsahuje zeleninu nebo ovoce v syrovém stavu nebo tepelné upravené,
zdroj sacharidu ve formé obilovin, pseudoobilovin, brambor, batdti nebo topinamburdg,
zdroj bilkovin ve formé masa, ryb, korysu, meékkysa, mléénych vyrobkd, mléka, lusténin
nebo vajec a zdroj tukd, ktery je ptitomen bud v potravindch samotnych, nebo se do po-
krmi ptiddvd provozovatelem stravovacich sluzeb v rdimci jejich ptipravy. To neplati pro
druhou vecefi.

b) Pomér rostlinnych a zivo¢isnych tukd v rdimci spotteby ve skupiné Tuk volny je minimdl-
né 2:1 ve prospéch rostlinnych tukd. V rdmci skolniho stravovini se nepouzivd volny jed-

nodruhovy palmovy, palmojidrovy a kokosovy tuk.
¢) V rdmci nevybérového obédového jidelniho listku obsahuje hlavni chod v 1 tydnu:

l1den maso bilé (drubez, pernatd zvét, zajicoviti),
l1den maso bilé nebo cervené (hovezi, veptové, skopové, jehnéci, zvétina, droby),

l1den rybi pokrm nebo maso bilé (rybim pokrmem se rozumi hlavni chod, polévka
nebo ptedkrm); rybf pokrm je poddvin minimdlné 2x mési¢né,
2dny  bezmasy pokrm.
d) V ptipadé moznosti vybéru z vice hlavnich chodii podle piilohy ¢. 1 k této vyhldsce je
vzdy mozZnost zvolit bezmasy pokrm.
e) Minimilné 1x za 2 tydny je nabidnut rybf pokrm. Cervené maso je mozné nabizet v rim-
ci kazdého vybéru maximdlné 1x tydne.
f) Pokud provozovatel stravovacich sluzeb vati 7 dni v tydnu, plati pravidla podle pismen a)
az e), ptiemz zbyvajici dva dny je nabizen libovolny pokrm.

g) V rimci celodenni stravy se pokrmy ani ptilohy v dany den neopakuji.

10. Pitny rezim:

a) 'V rimci skolniho stravovéni je zakdzdno nabizet nealkoholické nipoje bez obsahu mléka
obsahujici volné cukry. Volnymi cukry se rozumi cukry, které jsou

1. ptiddvané v prabéhu ptipravy nebo vyroby ndpoje nebo potraviny, a to zejména
glukéza, fruktéza, glukézovofruktdzovy sirup a sacharéza, nebo

2. obsazené v medu, sirupu, zeleninovych a ovocnych $tivich, nektarech, susenych
zeleninovych a ovocnych $tévich nebo koncentrovanych zeleninovych a ovocnych
$tavach.



strana 24

b) Obsahuji-li ochucend mléka, ochucené mlé¢né ndpoje, ochucené ndpoje s pridavkem
mléka nebo jejich ochucené rostlinné alternativy volny cukr, lze je podévat v rimci obéda
maximélné 1x mési¢né, maximdlné 2x mési¢né v rimci presniddvek a svacin a maximélné
4x mési¢né v rimci celodenniho stravovini. K takovymto ndpojum jsou vzdy poddviny
na vybér ndpoje bez mléka a bez volnych cukrii.

c) Ke sladkému pokrmu se poddvi pouze voda, mléko, mlééné ndpoje bez volného cukru,
ndpoje s ptidavkem mléka bez volného cukru, jejich rostlinné alternativy bez volného cu-
kru nebo nealkoholické ndpoje bez volného cukru.

11. Sladk4 jidla, sladké hlavni chody, sladké pokrmy a sladké dezerty:
a) 'V rdmci celodenni stravy nebo celodenniho provozu je mozné nabizet pouze 1 sladky po-
krm v rdmci dne.

b) Sladké varianty presniddvek a svacin jsou nabizeny maximdlné 2x tydné. Za sladkou va-
riantu presniddvek a svadin je povazovin pokrm s volnymi cukry. Volnymi cukry se ro-
zumi cukry, které jsou

1. ptiddvané v prub¢hu piipravy nebo vyroby ndpoje nebo potraviny, a to zejména
glukéza, fruktéza, glukézovofruktdzovy sirup a sacharéza, nebo
2. obsazené v medu, sirupu, zeleninovych a ovocnych $tivich, nektarech, susenych
zeleninovych a ovocnych $tévich nebo koncentrovanych zeleninovych a ovocnych
$tavich.
Nipoje se za pokrm!#) pro tento el nepovazui.
c) Moznost volby sladkého pokrmu v rdmci hlavntho chodu obéda je maximdlné 1x za 2
tydny bez ohledu na jeho zatazeni v konkrétnim vybéru.
d) V rimci skolntho stravovini lze jemné pedivo poddvat maximilné 2x mésiéné v rimci
obé¢dt, maximdlné 4x mésiéné v rdmci presnidivek a svain a maximilné 8x mési¢né
v ramci celodenniho stravovéni.

e) V rimci mésice je mozné maximdlné 1x k obédu a 1x k veceti podat dezert s volnym cu-
krem.

12. Na ptipravu pokrmu v rimci $kolniho stravovini je zakdzdno pouzivat nésledujici vyrobky:
a) Dehydratované vyrobky'®): polévka, ptisady do polévky, bujén, vyvar, omécka, Stéva a zd-
klad pokrmu.
b) Ochucovadla’) s obsahem soli vice nez 10 g soli na 100 g nebo na 100 ml vyrobku.

¢) Stoln{ sladidla'®) a potraviny véetné ndlevl a ndpoje, které sladidla obsahujf jako potravi-
nafskou pridatnou ldtku.

d) Kofenici ptipravky s ptidanou soli®).

Priloha¢. 1a

Flexibilni vyZivové normy pro $kolni stravovani

Tabulka ¢. 1: Primérnd mési¢ni spotfeba vybranych
druhi potravin na stravnika a den v gramech.
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Druh a mnoistvi vybranych druht potravin v gramech na strivnika a den, uvedeno v hodnotich ¢istd hmotnost

Strdvnici 2-3 roky

Maso

Ryby, korysi, mekkysi

Lusténiny

Mlééné vyrobky, mlé-
ko/ rostlinné alternati-

Tuky volné

Cukry volné

Zelenina, ovoce

Brambory a ostatni hli-

Celozrnné obiloviny,

vy zy pseudoobiloviny
snidané 2 0 0 66 3 3 48 0 6
piesniddvka 1 6 3 40 3 2 40 0 4
obéd 9 20 20 30 7 6 94 22 10
svacina 1 4 3 20 2 1 27 0 3
velefe 4 10 14 44 4 4 58 18 6
gf::“‘ldé"ka’ obedasva- 1 30 26 90 12 9 161 2 17
celodennf stravovin{ 17 40 40 200 19 16 267 40 29
Strdvnici 4-6 let
Maso Ryby, korysi, mékkysi | LuSténiny I;M;l;:::tri)r,::: ;};’ei‘r::;i» Tuky volné Cukry volné Zelenina, ovoce f;ambory aostatnt hli- [(;::ell?czlg:)rl]ilzsii:rvmy ’
snidang 3 0 0 100 5 5 72 0 8
piesniddvka 1 9 5 60 4 4 60 0 6
obéd 13 30 30 45 10 8 140 33 15
svacina 1 6 S 30 4 2 41 0 4
vedefe 8 15 20 65 6 5 87 27 10
g::""d“k“’ obédasva- 15 45 40 135 18 14 241 33 25
celodenni stravovin{ 26 60 60 300 29 24 400 60 43
Strdvnici 7-10 let
Maso Ryby, korysi, mékkysi | LuSténiny lll/(l)l/e::tri);::: :(l};,elr'nnlaet-i- Tuky volné Cukry volné Zelenina, ovoce f;ambory aostatni hli- E::Z;:;ﬁlzsﬂ;vmy’
vy

snidané 3 0 0 116 6 5 84 0 9
piesniddvka 2 11 6 70 5 4 69 0 8
obed 15 35 35 53 12 10 162 39 18
svacina 2 7 6 35 4 3 48 0 5
velefe 8 17 23 76 7 6 104 31 10
presniddvka, obéd a sva- 19 53 47 158 21 17 279 39 31

¢ina
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celodenni stravovan{ 30 70 70 350 34 28 467 70 50
Strdvnici 11-14 let
Maso Ryby, korysi, mékkysi | Lusténiny kMol/e‘;::tri{ll:: el:l}:e:ll:t‘i« Tuky volné Cukry volné Zelenina, ovoce ];yrambory aostatni hli- E::Z;::lﬁlzsii:;vmy’
vy
snidané 3 0 0 133 7 6 96 0 10
piesniddvka 2 12 6 80 6 5 80 0 9
obéd 18 40 40 60 13 11 187 45 20
svacina 2 8 6 40 4 3 54 0 7
velefe 9 20 28 87 8 7 117 35 12
celodenni stravovan{ 34 80 80 400 38 32 534 80 58
Strévnici 15 a vice let
o . Miééné vyrobly, mic- ) . . . Celozrnné obiloviny,
Maso Ryby, korysi, mekkysi | Lusténiny ko/ rostlinné alternati- | Tuky volné Cukry volné Zelenina, ovoce Brambory a ostatni hlizy pseudoobiloviny
vy
snidan¢ 4 0 0 165 9 7 120 0 13
piesniddvka 2 15 8 100 6 6 100 0 11
obed 23 50 50 75 17 14 233 55 25
svacina 2 10 8 50 5 4 67 0 8
velefe 12 25 34 110 11 9 147 45 15
celodenni stravovan{ 43 100 100 500 48 40 667 100 72
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1. Skolnf stravovin{ vyuzivajici flexibiln{ vyZivové normy se fidi pravidly stanovenymi v ptiloze ¢. 1
k této vyhldsce s vyjimkou tabulky ¢. 1, bodu 9 pism. c) az e) ptilohy ¢. 1 k této vyhldsce
a pravidly stanovenymi v této piiloze.

2. U ptipustné tolerance mési¢ni spotieby vybranych druht potravin v tabulce ¢. 3 prilohy ¢. 1
k této vyhldsce se v rimci ptipravy stravy podle této ptilohy ve skupinich Maso a Ryby, korysi,
mékkysi ptipousti dolni mez plnéni ve vysi 0 %. Minimdlni soucet plnéni skupin Maso, Ryby,
korysi, mékkysi a Lu$téniny v§ak musi odpovidat mnozstvi podle tabulky ¢. 2 této piilohy.

Tabulka ¢. 2: Mnozstvi minimdlniho plnéni
v kategorii Maso, Ryby, korysi, mékkysi a Lusténiny
v gramech na stravnika a den v ¢isté hmotnosti

15 a vice
2-3roky |4-6let|7-10let | 11-14let |let

snidané 0 0 0 0 0
ptesniddvka 5 7 8 9 12
obéd 29 44 51 58 73
svacina 5 7 8 9 12
velefe 20 30 35 40 50
ptesniddvka, obéd a svadina 39 58 67 76 97
celodenni 59 88 102 116 147

3. Do skupiny Mlééné vyrobky, mléko lze navic zapocitat tofu s obsahem vdpniku minimdlné¢ 100
mg na 100 g vyrobku s koeficientem 1,5.
4. Hlavni chody obédového jidelniho listku v rimci 1 tydne mohou zahrnovat maximélné

a) 1xtydné pokrm s ¢ervenym masem a

b) 1xza dva tydny sladky pokrm.

5. 'V ptipad¢ moznosti vybéru z vice hlavnich chodii podle ptilohy ¢. 1a k této vyhldsce je vzdy
moznost zvolit bezmasy pokrm.

Priloha ¢. 2 k vyhldsce ¢. 107/2005 Sb.

Finan¢ni limity na ndkup potravin
Vékové skupiny stravnikd, hlavni a dopliikovi jidla Finanéni limity K¢/den/stravnik
1. Strdvnici 2-3 roky

snidané 8,00 az 18,00
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ptesniddvka

obéd

svacina

vecere

Celkem (celodenni)
na ndpoje

2. Stravnici 4—6 let
snidané
presniddvka

obéd

svacina

velefe

Celkem (celodenni)
na ndpoje

3. Stravnici 7-10 let
snidané
presniddvka

obéd

svadina

vecere

Celkem (celodenni)
na npoje (déti MS)
4, Stravnici 11-14 let

snidané

7,00 az 13,00
15,00 az 32,00
7,00 az 13,00
13,00 az 24,00
50,00 az 100,00

4,00 az 8,00

9,00 az 20,00
8,00 az 15,00
17,00 az 36,00
8,00 az 15,00
15,00 az 28,00
57,00 az 114,00

4,00 az 8,00

11,00 az 22,00
9,00 az 20,00
20,00 az 47,00
8,00 az 16,00
17,00 az 36,00
65,00 az 141,00

4,00 az 8,00

12,00 az 24,00
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ptesniddvka

obéd

svacina

vecere

Celkem (celodenni)
5. Stravnici 15 a vice let
snidané
presniddvka

obéd

svacina

velere

Celkem (celodenni)

II. velere

9,00 az 20,00
23,00 az 50,00
9,00 az 19,00
18,00 az 40,00

71,00 az 153,00

14,00 az 26,00
9,00 az 20,00
24,00 az 54,00
9,00 az 19,00
21,00 az 50,00
77,00 az 169,00

11,00 az 24,00

Stravniktim ze tfid se sportovnim zaméfenim, strivnikiim vykondvajicim sportovni ptipravu a strévni-
kam v konzervatofi ptipravujicim se v oboru tanec lze zvysit horni limit na nakup potravin, nejvyse

4

vsak 0 50 %. Vyslednd ¢4stka se zaokrouhli na celé koruny nahoru.

Do vékovych skupin jsou strévnici zafazovini na dobu Skolnfho roku, ve kterém dosahuji véku podle

bodti 1 azS.

1y § 122 8kolského zdkona.

2) § 2 zdkona ¢. 109/2002 Sb., o vykonu tstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zafizenich a o preventivné

vychovné péci ve $kolskych zafizenich a o zméné dalsich zdkont.

§ 7 odst. 4 zdkona ¢. 117/1995 Sb., o stétni socidlni podpote, ve znéni zdkona ¢&. 242/1997 Sb.

3) § 17 odst. 5 zdkona ¢. 109/2002 Sb.
4) § 119 $kolského zdkona.
%) § 122 odst. 4 skolského zédkona.
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§ 23 a 24 zdkona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zdkont, ve znéni zdkona
&¢. 274/2003 Sb.

€) § 30 skolského zdkona.
7) Naptiklad zdkon ¢. 258/2000 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist, vyhldska ¢. 137/2004 Sb., o hygienickych poZadavcich na

stravovaci sluzby a o zdsaddch osobni a provozni hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky zdvaznych.

8) Zikon ¢.372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbdch a podminkdch jejich poskytovani (zikon o zdravotnich sluzbdch), ve zné-
ni pozdéjsich piedpisa.

%) § 15 zdkona ¢. 96/2004 Sb., o podminkdch ziskdvini a uzndvini zpusobilosti k vykonu nelékatskych zdravotnickych po-
voldni a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovdnim zdravotni péce a o zméné nékterych souvisejicich zikont (zdkon
o nelékatskych zdravotnickych povoldnich).

10) Zikon ¢. 95/2004 Sb., o podminkdch ziskdvaini a uzndvini odborné zpusobilosti a specializované zpusobilosti k vikonu

zdravotnického povoldni lékate, zubniho lékare a farmaceuta, ve znéni pozdéjsich predpisii.
Vyhldska ¢. 185/2009 Sb., o oborech specializaéniho vzdélavini Iékatt, zubnich lékaiti a farmaceutt a oborech certifiko-

vanych kurzu, ve znéni pozdéjsich predpist.
11) Vyhldska ¢. 282/2016 Sb., o pozadavcich na potraviny, pro které je ptipustnd reklama a které Ize nabizet k prodeji a pro-

dédvat ve $koldch a skolskych zafizenich.

12) Vyhldska ¢. 397/2021 Sb., o pozadavcich na konzervované ovoce a konzervovanou zeleninu, skotdpkové plody, houby,

brambory a vyrobky z nich a bandny, ptiloha 6.

13) Vyhldska ¢. 69/2016 Sb., o poZadavcich na maso, masné vyrobky, produkty rybolovu a akvakultury a vyrobky z nich,
vejce a vyrobky z nich.

14) § 23 odst. 2 zdkona ¢. 258/2000 Sb. o ochrané vefejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zdkont, ve znéni po-
zdéjsich predpisti.

15) § 2 pism. m) an), § 5 a ptiloha ¢. 7 k vyhldsce ¢. 398/2016 Sb., o poZadavcich na kofent, jedlou stl, dehydratované vyrob-

ky, ochucovadla, studené omdcky, dresinky a hoi¢ici.

16) Natizen{ Komise (EU) ¢. 1129/2011 ze dne 11. listopadu 2011, kterym se ménf piiloha II natizeni Evropského parlamen-
tu a Rady (ES) ¢. 1333/2008 vytvofenim seznamu potravindfskych piidatnych litek.


http://eur-lex.europa.eu/legal-content/CS/AUTO/?uri=cellar:d825de4c-0061-429c-8e72-60b800cf41b3
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/CS/AUTO/?uri=cellar:d5592f1d-052b-4267-91e8-97a4ffe1cfaa
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